ZAJECIA DLA PRACOWNIKOW

semestr zimowy 2022/2023

ZDP 20227

HALA SPORTOWA CSiR ul. Banacha 2a

poniedziatek

16.30-18.00 |SIATKOWKA WOLNE MIEJSCA K. Cywinska sektor A
sroda
18.30-20.00 |WSPINACZKA NOWA GRUPA! WOLNE MIEJSCA J. Wactawczyk cianka
czwartek
BUW -1 ul. Dobra 56/66
poniedziatek
18.00-19.30 |[SItOWNIA WOLNE MIEJSCA M. Kieller s.1
16.00-18.00
wtorek
17.00-18.30
18.00-19.30
16.30-18.00
, 16.30-18.00
$roda
18.00-19.30
18.00-19.30 |BODY SHAPE WOLNE MIEJSCA E. Piekarska s.2
16.00-18.00
czwartek
18.00-19.30
piatek

PLYWALNIA CSiR ul. Banacha 2a

sroda

sobota

* na zajecia BADMINTONA i TENISA STOLOWEGO prosimy zabrac wtasng rakietke.

* na zajecia BADMINTONA o godz. 16.30 zapraszamy osoby poczatkujace i sSredniozaawansowane

* zajecia AQUA FITNESS odbywajg sie na duzym basenie, wymagana jest podstawowa umiejetnos¢ ptywania



