REJESTRACJA NA ZAJECIA WF
W SEMESTRZE LETNIM 2022/2023

| TURA o0d 30.01.2023 godz. 21:00 do 07.02.2023 godz. 23.59
od 30.01.2023 godz. 21:00 do 07.02.2023 godz. 23.59 zapisy na nastepujgce zajecia:

¢ Aqua body shape ¢ Ergo fitness ¢ Judo
¢ Aqua fitness ¢ Ergometr wioslarski ¢ Ptywanie
¢ BODYART® ¢ Fitball ¢ Rowing cross

od 31.01.2023 godz. 21:00 do 07.02.2023 godz. 23.59 zapisy na nastepujace zajecia:

e Sitownia ¢ Gry sportowe ¢ Pitka nozna
¢ Cross Training * Jogging e Pitka reczna
¢ Nordic Walking » Koszykowka e Pitka siatkowa

od 02.02.2023 godz. 21:00 do 07.02.2023 godz. 23.59 zapisy na nastepujace zajecia:

e Badminton * Korektywa ¢ Wspinaczka
¢ Circle body shape ¢ Tenis stotowy e Zdrowy kregostup
® FACTS® - trening funkc;j. ¢ Trening TRX®

od 03.02.2023 godz. 21:00 do 07.02.2023 godz. 23.59 zapisy na nastepujace zajecia:

¢ Aerobik e Stretching ¢ Latino body shape
¢ Body shape e TBC e Szermierka rekreacyjna
e Pilates * Joga akademicka ¢ Taniec towarzyski

od 04.02.2023 godz. 21:00 do 07.02.2023 godz. 23.59 zapisy na nastepujgce zajecia:

e ptatne*:

- Aikido - Lady latino solo - Samoobrona i Samoobrona kobiet
- Badminton - tucznictwo - STRONG Nation®

- Fitness sylwetkowy - Mobility & Stretching - Taniec towarzyski

- Joga i Joga klasyczna - Pole dance - Tenis ziemny

- Krav —maga - Rozgrywki Brydza Sport. - ZumbaFitness®

 bezptatne*:
- Judo bezptatne (AZS)

- Judo kobiet bezptatne (AZS)

* w obu przypadkach nalezy wykupi¢ legitymacje cztonkowska
* w razie utraty zetondw obowigzujg trzy optaty: za zetony, za zajecia, za legitymacje cztonkowska

Il TURA od 14.02.2023 godz. 21.00 do 18.02.2023 godz. 23.59

Il TURA od 21.02.2023 godz. 21.00 do 26.02.2023 godz. 23:59

W dniu 20.02.2023 rozpoczng sie zajecia WF w semestrze letnim 2022/2023.
Studenci, ktorzy dokonaja zapisu w Il turze, w przypadku nieobecnosci w pierwszym
tygodniu, nie uzyskajg usprawiedliwienia.

Zasady rejestracji na zajecia WF dostosowane s3 do Regulaminu Studiow
obowigzujacego na Uniwersytecie Warszawskim.


http://rejestracja.usos.uw.edu.pl/course.php?rg=0000-2016Z-WF&group=4023-WF-OG&subject=4023-O-FACTS&cdyd=2016Z&full=0

