GRAFIK ZAJEC SPORTOWYCH DLA PRACOWNIKOW
semestr letni 2022/2023

HALA SPORTOWA CSiR ul. Banacha 2a

16.30-18.00 |ZDROWY KREGOStUP t. Kleczaj sektor A
poniedziatek 16.30-18.00 |BADMINTON* A. Bieleniewicz sektor Bi C
18.00-19.30 |BADMINTON* gr. zaawansowana A. Bieleniewicz sektor C
18.30-20.00 |WSPINACZKA M. Czajkowska $cianka
16.30-18.00 |SIATKOWKA K. Cywinska sektor A
$roda 17.00-18.30 |WSPINACZKA J. Wactawczyk $cianka
18.30-20.00 |WSPINACZKA J. Wactawczyk $cianka
16.30-18.00 |ZDROWY KREGOStUP t. Kleczaj sektor A
czwartek 16.30-18.00 |BADMINTON* A. Bieleniewicz sektorBi C
18.00-19.30 |BADMINTON* gr. zaawansowana A. Bieleniewicz sektor C
BUW -1 ul. Dobra 56/66
16.30-18.00 |GIMNASTYKA M. Tomczak s.2
16.30-18.00 |ZDROWY KREGOStUP M. Kieller 5.8
poniedziatek 16.30-18.00 |ERGO FITNESS J. Kocerka 5.6
18.00-19.30 |PILATES z el. JOGI W. Grzesiak s.3
18.00-19.30 |[SILtOWNIA M. Kieller s. 1
16.00-18.00 |SItOWNIA OPEN R. Bliszczyk s. 1
wtorek 16.30-18.00 |GIMNASTYKA M. Tomczak s.2
18.00-19.30 |on-line ZDROWY KREGOStUP W. Grzesiak ONLINE
18.00-19.30 |ZDROWY KREGOStUP J. Buchajska s.3
16.30-18.00 |TENIS STOtOWY* K. Slifirczyk s.
¢roda 16.30-18.00 |FITBALL M. Kieller s.3
18.00-19.30 |TRENING POWIEZIOWY M. Kieller s. 1
16.30-18.00 |BODY SHAPE E. Piekarska s.2
16.00-18.00 |SItOWNIA OPEN J. Karpinska s. 1
czwartek 18.00-19.30 |PILATES z el. JOGI W. Grzesiak s. 8
16.30-18.00 |ZDROWY KREGOStUP J. Buchajska s.3
piatek 17.00-18.30 |TRENING FUNKCIONALNY E. Piekarska s. 4
18.00-19.30 |TANIEC TOWARZYSKI W. Swiatek s. 7
sobota 9.00-13.00 |SItOWNIA W SOBOTE E. Piekarska s. 1
PLYWALNIA CSiR ul. Banacha 2a
¢roda 17.00-18.00 |AQUA FITNESS* J. Buchajska duty basen
18.00-19.00 |AQUA FITNESS* J. Buchajska
09.00-10.00 |AQUA BODY SHAPE J. Buchajska
sobota 10.00-11.00 |AQUA BODY SHAPE J. Buchajska maty basen
11.00-12.00 AQUA BODY SHAPE J. Buchajska

low-intensity workout

* na zajecia BADMINTONA i TENISA STOLOWEGO prosimy zabrac wtasng rakietke.

* na zajecia BADMINTONA o godz. 16.30 zapraszamy osoby poczatkujace i sSredniozaawansowane
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* zajecia AQUA FITNESS odbywajg sie na duzym basenie, wymagana jest podstawowa umiejetnos¢ ptywania



