ZASADY UCZESTNICZENIA W ZAJECIACH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
NA UNIWERSYTECIE WARSZAWSKIM

Postanowienia ogdine

§1

1. Zajecia z wychowania fizycznego na Uniwersytecie Warszawskim sg zajeciami
grupowymi i odbywajg sie w formie:

a) Zaje¢ ogolnorozwojowych, prowadzonych przez Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu (SWFiS),

b) zaje¢ ogdlnorozwojowych prowadzonych przez Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu (SWFiS) we wspotpracy z Biurem ds. Osoéb z Niepetnosprawnosciami
Uniwersytetu Warszawskiego (BON),

c) zaje¢ w ramach sekcji sportowych Akademickiego Zwigzku Sportowego
Uniwersytetu Warszawskiego (AZS UW),

d) zaje¢ réwnowaznych zajeciom z wychowania fizycznego oferowanych
przez Akademicki Zwigzek Sportowy (AZS UW).

2. Zajecia, o ktérych mowa w ust. 1 lit. a), b), d) odbywajg sie raz w tygodniu w wymiarze
2 godzin lekcyjnych (90 min.) w trakcie semestru roku akademickiego, z wyjatkiem zajec
na ptywalni, ktérych czas trwania wynosi 1 godz. (60 minut).

3. Liczba zaje¢ w tygodniu, o ktérych mowa w ust. 1 lit. ¢) oraz ich godzinowy wymiar jest
uzalezniony od programu szkolenia sportowego realizowanego w ramach tych zajec.

4. Zaliczenie zajec, o ktérych mowa w ust.1, odbywa sie po spetnieniu warunkéow zawartych
w §4. Liczbe godzin obowigzkowych zaje¢ z wychowania fizycznego okreslajg odrebne
przepisy.

5. Uczestnictwo w zajeciach z wychowania fizycznego, innych niz wskazane w ust. 1,
nie stanowi wystarczajgcego kryterium zaliczenia zaje¢ z wychowania fizycznego
przewidzianych programem studiéw z wytgczeniem zwolnien o ktérych mowa w § 6 ust. 5.

6. Student =zapisujgcy sie na zajecia z wychowania fizycznego musi posiadaé
30 zetondéw typu WF. W przypadku ich braku musi zakupi¢ je zgodnie z § 3 ust.3, 4.

7. W uzasadnionych przypadkach Studium zastrzega sobie prawo do zmiany
prowadzagcego, a nawet charakteru zajeé, o ktérych mowa w § 1 wust. 1

z uwzglednieniem § 4 ust. 1.



Zapisy na zajecia

§2

Student moze uczestniczy¢é w zajeciach, o ktérych mowa w § 1 ust. 1, wybierajgc
konkretny rodzaj zaje¢ i grupe, z zastrzezeniem § 1 ust. 1 lit. b) i ¢), po zapisaniu sie
poprzez  Uniwersytecki  System  Obstugi  Studiow  (USOS), na  stronie
www.rejestracja.usos.uw.edu.pl.

Przed zapisaniem sie na zajecia, o ktoérych mowa w § 1 ust. 1 lit. b) i ¢) student zgtasza
sie do trenera danej dyscypliny, ktéry po przeprowadzeniu sprawdzianu umiejetnosci
wyraza zgode na przyjecie studenta do sekcji sportowej i dokonanie zapisu w USOS.
Zapisy na zajecia, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 lit. b) odbywajg sie w porozumieniu
Z Biurem ds. Os6b z Niepetnosprawnosciami.

Zapisy na zajecia z wychowania fizycznego odbywajg sie w kazdym semestrze roku
akademickiego w przynajmniej dwdch turach. SWFiS powiadamia poprzez system USOS
o terminie rozpoczecia zapisdw oraz o okresie ich trwania.

Pierwszenstwo w zapisach na zajecia z wychowania fizycznego majg studenci, ktérzy
zaliczajg obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego w ciggu pierwszych pieciu
semestréw studiow.

Student, ktory w drodze wyjatku zalicza 60 godzin zaje¢ z wychowania fizycznego w ciggu
jednego semestru, z uwzglednieniem § 4 ust.8 zapisuje sie dwukrotnie na zajecia
z wychowania fizycznego w réznych turach rejestracji za kazdym razem wybierajgc inny
rodzaj i dzien odbywania zaje¢, z zastrzezeniem ust. 7.

Student, o ktérym mowa w ust. 6 ze skierowaniem lekarskim na gimnastyke korekcyjna,
moze zapisac sie w SWFiS na ten rodzaj zaje¢ wybierajgc inny dzien ich odbywania.
Zapisy na dodatkowe bezptatne zajecia z wychowania fizycznego dla studentéw zgodnie
z § 3 ust. 1, lit. b), c), d). odbywajg sie w terminie wyznaczonym w harmonogramie
rejestraciji, tylko na wolne miejsca z uwzglednieniem ust.10.

Na zajecia, o ktérych mowa w ust. 8 moze zapisa¢ sie:

a) student, ktéry bez utraty zetondw typu WF na danym stopniu studiéw zaliczyt
wszystkie obowigzkowe semestry wychowania fizycznego w wymiarze zgodnym
z programem swoich studiéw,

b) student studiéw niestacjonarnych oraz studiéw trzeciego stopnia, dla ktérego rada
jednostki nie okreslita obowigzkowych zaje¢ z wychowania fizycznego i wczesniej
nie utracit zetonow typu WF na danym stopniu studiow,

c) student studiéw krétkoterminowych (program MOST, ERASMUS) w wymiarze
30 godzin dydaktycznych na kazdy semestr studiow na Uniwersytecie

Warszawskim.


http://www.rejestracja.usos.uw.edu.pl/
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Zapisy na dodatkowe zajecia odbywajg sie poprzez Uniwersytecki System Obstugi
Studiow (USOS), na stronie www.rejestracja.usos.uw.edu.pl po wczesniejszym
otrzymaniu bezptatnych zetondw niezbednych do rejestraciji.

Aby otrzymaé bezptatne zetony nalezy spetni¢ warunki okreslone w ust. 9 oraz wystac
zgtoszenie mailowo lub poprzez strone internetowg SWFiS przed rozpoczeciem rejestracii
zetonowej. Dodatkowe Zetony =zostang przyznane po weryfikacji zgtoszenia
z zachowaniem pierwszenstwa rejestracji dla studentéw, dla ktérych WF jest przedmiotem

obowigzkowym.

Zasady pobierania optat

§3

Zajecia, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 lit. a) i b) sg bezpfatne dla:

a) studentéw, zaliczajgcych bez utraty zetonéw typu WF obowigzkowe zajecia
z wychowania fizycznego w wymiarze zgodnym z programem swoich studiow.

b) studentow stacjonarnych studidéw pierwszego stopnia i stacjonarnych jednolitych
studibw magisterskich, ktorzy zaliczyli obowigzkowe semestry wychowania
fizycznego bez utraty zetondéw. Przystuguje im prawo, w miare wolnych miejsc,
do uczestniczenia w dodatkowych zajeciach w wymiarze 60 godzin, pod warunkiem
zaliczenia pierwszego dodatkowego semestru.

¢} studentéw niestacjonarnych studidw pierwszego stopnia, niestacjonarnych
jednolitych studiow magisterskich oraz stacjonarnych i niestacjonarnych studiow
drugiego stopnia, stacjonarnych i niestacjonarnych studiéw trzeciego stopnia
Przystuguje im prawo, w miare wolnych miejsc, do uczestniczenia w bezptatnych
zajeciach w wymiarze 30 godzin na kazdym stopniu studiow.

d) studentéow krétkoterminowych (program ERASMUS, MOST), ktorzy zaliczyli
obowigzkowe semestry wychowania fizycznego bez utraty Zetondéw. Przystuguje im
prawo, w miare wolnych miejsc, do uczestniczenia w dodatkowych zajeciach
w wymiarze 30 godzin.

W przypadkach innych, niz okreslone w ust.1, zajecia o ktérych mowa w § 1 ust. 1 lit. a)
i b) sg ptatne.

W przypadku utraty lub wykorzystania limitu bezptatnych zetondéw typu WF optata
za zajecia, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 wynosi 8 zt za 1 Zzeton.

Opfate, o ktérej mowa w ust. 3, student wnosi nie pdzniej niz do konca czwartego

tygodnia zaje¢ semestru, na ktéry sie zapisat, na konto wskazane w USOS.


http://www.rejestracja.usos.uw.edu.pl/

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach, o ktéorych mowa w § 1 wust. 1 lit. ¢) i d)
jest uzyskanie czionkostwa Akademickiego Zwigzku Sportowego UW na warunkach
okreslonych Statutem Zwigzku.

Zajecia, o ktérych mowa w § 1 ust.1 lit. d) sg ptatne. Student, ktéry zapisat sie
na te zajecia wnosi optate w wysokosci i na zasadach ustalonych przez Akademicki

Zwigzek Sportowy UW.

Warunki zaliczenia

§4

Warunkiem zaliczenia zaje¢, o ktérych mowa w § 1 wust. 1 lit. a), b), d)
jest systematyczne i aktywne uczestnictwo w tych zajeciach w wymiarze 30 godzin
dydaktycznych w semestrze, z zastrzezeniem § 5.

Warunkiem zaliczenia zaje¢, o ktérych mowa w §1 ust. 1 lit. ¢) jest aktywne uczestnictwo
w tych zajeciach w wymiarze przewidzianym dla tej formy zaje¢ z zastrzezeniem § 5.
Student uzyskuje zaliczenie 1 semestru zaje¢ z wychowania fizycznego (30 godz.) nawet,
jesli liczba odbytych godzin zajec jest wyzsza.

Studentowi uczestniczacemu w zajeciach z wychowania fizycznego przystuguija
maksymalnie dwie nieusprawiedliwione nieobecno$ci w semestrze. Nieobecnosci
nieusprawiedliwione w liczbie powyzej dwdéch powodujg niezaliczenie zaje¢,
z zastrzezeniem § 5 ust. 3i 4.

Student jest zobowigzany do przestrzegania niniejszych Zasad, regulaminu obiektu,
w ktorym odbywajg sie zajecia, oraz zasad bezpieczehnstwa obowigzujgcych przy
uprawianiu danej dyscypliny sportu.

Na zajeciach z wychowania fizycznego student jest zobowigzany do przestrzegania zasad
ustalonych przez prowadzacego dotyczacych czasu rozpoczecia i zakonczenia zaje¢ oraz
wymagan odnoszgcych sie do stroju sportowego i dodatkowych akcesoridow niezbednych
dla danej dyscypliny.

Zaliczenie zaje¢ z wychowania fizycznego student otrzymuje na ostatnich zajeciach
w semestrze. Zaliczenie to jest wprowadzane do systemu USOS w terminie do kohca
sesji poprawkowej danego semestru.

Student, ktéry zaliczyt zajecia z wychowania fizycznego, realizujgc program innego
kierunku studiow na UW lub na innej uczelni, moze ubiegaC sie¢ w swojej jednostce
dydaktycznej o przepisanie zaliczenia.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionych zaswiadczeniem lekarskim, w wymiarze
przewyzszajgcym 50% planowych zaje¢ w semestrze, student uzyskuje zaliczenie

semestru poprzez zwolnienie lekarskie z uwzglednieniem § 4 ust.3. Studenci, ktorzy



zdecydowali sie zgodnie z § 2 wust. 6 na zaliczenie 60 godz. zaje¢
z wychowania fizycznego w ciggu jednego semestru muszg zdoby¢é 2 zaliczenia.
Semestralne zwolnienie lekarskie skutkuje zaliczeniem tylko jednych zajeé¢, drugie beda

niezaliczone.

Zasady usprawiedliwiania nieobecnosci na zajeciach

§5

Nieobecnosé studenta na zajeciach z wychowania fizycznego usprawiedliwia prowadzacy
zajecia lub Dyrektor SWFiS, w szczegdlnosci na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.
Studentowi uczestniczagcemu w zajeciach z wychowania fizycznego przystuguja
maksymalnie dwie nieusprawiedliwione nieobecnosci w semestrze. Nieobecnosci
nieusprawiedliwione w liczbie powyzej dwoch powodujg niezaliczenie zajec,
z zastrzezeniem ust. 3i 4.

W ramach zaje¢ na ptywalni, kobietom przystuguje 1 nieusprawiedliwiona nieobecnosc
w miesigcu, jednak maksymalnie 4 w semestrze. Przekroczenie tej liczby powoduje
niezaliczenie zajec€, z zastrzezeniem ust. 4.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem lekarskim, warunkiem
zaliczenia zaje¢ z wychowania fizycznego jest obecnosé¢ na wiecej niz potowie zajec
z uwzglednieniem § 6 ust. 4.

W  wyjatkowych przypadkach student moze uzyska¢ zgode prowadzgcego
na uzupetnienie pojedynczej nieobecnosci w uzgodnionym terminie.

Dyrektor SWFiS moze usprawiedliwic nieobecnosci studentéw na zajeciach
z wychowania fizycznego wynikajgce z programu studiéw, dla catego rocznika wydziatu
czy instytutu (praktyki programowe, wyjazdy naukowe, godziny dziekanskie) jesli zostang
potwierdzone przez Dziekana Wydziatu czy Kierownika Instytutu pismem przestanym
do sekretariatu SWFiS. Liczba nieobecnosci usprawiedliwionych w ten sposdb nie moze
przekroczy¢ 4 w danym semestrze. W innych przypadkach student moze skorzystac

z prawa do 2 nieobecnoéci nieusprawiedliwionych w kazdym semestrze.

Zwolnienie z zaje¢

§6

Lekarz orzecznik, zatrudniony przez SWFiS, moze z powoddéw zdrowotnych zwolni¢
studenta z zaje¢ z wychowania fizycznego w danym semestrze, roku akademickim lub
trwale. Student ma wodwczas zaliczone godziny zaje¢ wychowania fizycznego,

zdejmowane sg zetony typu WF.



Student, o ktérym mowa w ust. 1, zgtasza sie do lekarza orzecznika zatrudnionego przez
SWFiS z historig choroby i wypetnionym przez lekarza prowadzgcego drukiem pobranym
ze strony SWFiS (zat. 1) w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia zajec.

Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce tymczasowg niezdolno$s¢é do uczestniczenia
w zajeciach z wychowania fizycznego student okazuje prowadzacemu zajecia w terminie
dwdch tygodni od dnia zakonczenia zwolnienia.

Jesdli prowadzagcy ma watpliwosci co do stanu zdrowia studenta moze wymagacé
od niego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do konkretnej formy
cwiczen.

KJD Wydziatu lub Instytutu moze zwolni¢ z zaje¢ z wychowania fizycznego studentow,
ktérzy w danym roku akademickim sg czionkami kadry olimpijskiej, narodowej
lub uniwersjadowej, posiadajg aktualng S klase w tancach towarzyskich, posiadajg

aktualng, co najmniej drugg klase sportowa.



