BUW-1 ul. Dobra 56/66

ZAJECIA DLA STUDENTOW | PRACOWNIKOW
WRZESIEN 2023

DATA | DZIEN GODZINA NAZWISKO ZAJECIA OBIEKT SALA
4 wrz pon 16.30-18.30 Sambierski SILOWNIA BUW-1 s.1
4 wrz pon 16.30-18.00 | Tarnachowicz-Kilic AEROBIK BUW-1 s.7
5wrz wt 16.30-18.30 Gordon SILOWNIA BUW-1 s.1
5wrz wt 18.30-20.00 Koémierowska STRETCHING BUW-1 5.3
6 wrz sr 18.00-20.00 Krzeminski SILOWNIA BUW-1 s.1
6 wrz $r 16.00-18.00 Witkiewicz SILOWNIA BUW-1 s.1
7 wrz czw 16.00-18.00 Mandes SILOWNIA BUW-1 s.1
7 wrz czw 18.00-20.00 Polkowski SILOWNIA BUW-1 s.1
7 wrz czw 16.30-18.00 | Tarnachowicz-Kilic LATINO BODY SHAPE BUW-1 s.7
11 wrz pn 16.00-18.00 Karpinska SILOWNIA BUW-1 s. 1
11 wrz pn 12.00-13.30 Klimkowski TENIS STOLtOWY BUW-1 5.5
11 wrz pn 10.00-12.00 Piekarek SILOWNIA BUW-1 s. 1
11 wrz pn 16.30-18.00 Powsiniska BODY SHAPE BUW-1 5.2
11 wrz pn 18.00-20.00 Sambierski SILOWNIA BUW-1 s.1
12 wrz wt 18.00-19.30 Bliszczyk CROSS TRAINING BUW-1 s.4
12 wrz wt 14.30-16.30 Hakuba SILOWNIA BUW-1 s. 1
12 wrz wt 16.30-18.00 Powsiniska BODY SHAPE BUW-1 5.2
12 wrz wt 16.30-18.30 Szmytke SILOWNIA BUW-1 s. 1
13 wrz $r 17.30-19.00 Bliszczyk CROSS TRAINING BUW-1 s.4
13 wrz sr 17.00-19.00 Szmytke SILOWNIA BUW-1 s.1
14 wrz czw 18.00-20.00 Hakuba SILOWNIA BUW-1 s.1
14 wrz czw 16.00-17.30 Polkowski TRENING FUNKCJONALNY BUW-1 s.4
14 wrz czw 17.30-19.00 | Tarnachowicz-Kilic AEROBIK BUW-1 s. 7
14 wrz czw 16.00-18.00 Witkiewicz SILOWNIA BUW-1 s.1
15 wrz pt 12.00-13.30 Klimkowski TENIS STOLOWY BUW-1 5.5




15 wrz pt 10.00-12.00 Piekarek SILtOWNIA BUW-1
18 wrz pn 16.00-18.00 Karpirska SILOWNIA BUW-1
18 wrz pn 12.00-13.30 Koziot STRETCHING BUW-1
18 wrz pn 10.00-12.00 Pietka SILOWNIA BUW-1
18 wrz pn 18.00-20.00 Tarnowska SILtOWNIA BUW-1
19 wrz wt 18.00-19.30 Koémierowska STRETCHING BUW-1
19 wrz wt 16.30-18.00 Powsiriska BODY SHAPE BUW-1
19 wrz wt 16.30-18.30 Szmytke SILOWNIA BUW-1
20 wrz $r 18.00-20.00 Kieller SILOWNIA BUW-1
20 wrz sr 12.00-13.30 Koziot STRETCHING BUW-1
20 wrz $r 16.00-18.00 Piekarska SILOWNIA BUW-1
20 wrz sr 10.00-12.00 Szmytke SILOWNIA BUW-1
21 wrz czw 16.00-17.30 Kieller ZDROWY KREGOStUP BUW-1
21 wrz czw 17.00-18.30 Polkowski TRENING FUNKCJONALNY BUW-1
21 wrz czw 17.00-19.00 Witkiewicz SILOWNIA BUW-1
22 wrz pt 16.30-18.30 Gordon SILOWNIA BUW-1
22 wrz pt 12.00-13.30 Pietka ZDROWY KREGOStUP BUW-1
23 wrz sb 10.30-12.30 Mandes SILOWNIA BUW-1
25 wrz pn 17.00-18.30 Grzesiak JOGA BUW-1
25 wrz pn 12.00-13.30 Koziot STRETCHING BUW-1
25 wrz pn 18.00-20.00 Mandes SILEOWNIA BUW-1
25 wrz pn 16.00-18.00 Moronrczyk SILOWNIA BUW-1
25 wrz pn 10.00-12.00 Pietka SILOWNIA BUW-1
26 wrz wt 16.30-18.00 Karpiniska ZDROWY KREGOStUP BUW-1
26 wrz wt 14.30-16.30 Mororiczyk SILOWNIA BUW-1
26 wrz wt 16.30-18.30 Piekarek SILOWNIA BUW-1
26 wrz wt 18.00-19.30 Swigtek TANIEC TOWARZYSKI BUW-1
27 wrz $r 17.00-18.30 Bliszczyk SILOWNIA BUW-1
27 wrz sr 16.00-17.30 Kieller ZDROWY KREGOStUP BUW-1
27 wrz sr 12.00-13.30 Koziot STRETCHING BUW-1




27 wrz sr 10.00-12.00 Pietka SILtOWNIA BUW-1
27 wrz sr 17.00-18.30 Swigtek TANIEC TOWARZYSKI BUW-1
28 wrz czw 16.30-18.00 Grzesiak JOGA BUW-1
28 wrz czw 16.00-17.30 Hakuba TENIS STOLOWY BUW-1
28 wrz czw 18.00-20.00 Piekarska SILtOWNIA BUW-1
29 wrz pt 17.00-19.00 Krzeminski SHOWNIA BUW-1
29 wrz pt 10.00-12.00 Piekarska SILtOWNIA BUW-1




