BUW -1

PONIEDZIALEK

semestr letni 2023/24

GODZINA sitownia fithess fithess crossfit |szermiercza | ergometrowa | taneczna sportowa ON-LINE
s.1 s.2 s.3 s.4 s.5 s.6 s.7 s.8
8.00-9.30 Moronczyk Powsinska Ko¢mierowska Mandes Piekarek Koziot Jankowska
) ’ 1 joga 1 TBC 1 szermierka 1 zdr.kreg. 1 body shape 1 Mobility 1
. . - . . Koziot
9.30-11.00 Moronczyk Powsinska Ko¢mierowska Piekarska Mandes Piekarek latino body Jankowska
) : 2 joga 2 body shape 2 FACT 1 szermierka 2 zdr.kreg. 2 shape 1 Jogalates 1
i . Koémierowska . . Koziot
11.00-12.30 Morogczyk qusmgka body shape 1 A F(;leka;lrska 5 ZPc(jr:lrELnska3 joga jgnl;lc;v;/es;(az
Joga ANG ody shape - Kreg. relaksacjg 1 9
12.30-14.00 Karpinska Migkus Koémierowska Piekarska
4 pilates 1 stretching 1 TBC 2
_ Karpinska Kieller Miekus Slifirczyk Piekarska Dymus
14.00-15.30 5 fit ball 1 pilates 2 Raczka tenis stot. 1 stretching 2 Joga 1
cross 1
: . g Michalczyk
Kieller Tomczak Grzesiak Raczka Slifirczyk . Dymus
15.30-17.00 . . latino body
6 aerobik 1 bodyflow 1 cross 2 tenis stot. 2 Joga 2
shape 2
Sambierski Tomezak Kieller Michalczyk t?alr:gcszt);l: Kocerka Grzesiak Jankowska
17.00-18.30 7 pracownicy pracownicy FACTS 2 pracownicy pracownicy bodyflow 2 Mobility 2
gimnastyka | zdr kregostup éredniozaaw. ergo fitness
Grzesiak S ;
. . Kocerka Slifirczyk . . Michalczyk
18.30-20.00 rK'elvlfnri Z'I(;cr)rrllcizalz pr?:ogvz":iy ergometry tenis stot. ; a??blfrsm 1 | latinobody jgngfg’:es;(%
pracownicy - KIeg ;j)ilgtesu ' sekcja sekcja owing cross shape 3 9
_ AZS Sekcja Sambierski Kocerka Jankowska
20.00-21.30 Narciarska TBC 3 ergometry 1 Jogalates 4




BUW -1

WTOREK

semestr letni 2023/24

sitownia fithess fithess crossfit szermiercza taneczna sportowa
GODZINA ergometrowa P ON-LINE
s.1 s.2 s.3 s.4 s.5 s.6 s.7 s.8
8.00-9.30 Po{lgak Powsinska Pietka Bieleniewicz Mandes jlgg:c; Hakuba
body shape 4 TBC 4 FACTS 3 szermierka 3 relaksacjg 2 HIT 1
9.30-11.00 PO'SK Powsinska Ko¢mierowska | Bieleniewicz Hakuba Iatiiftti?d Naruszewicz
’ ) joga 4 body shape 5 FACTS 4 tenis stot. 3 y Joga klasycz 1
shape 4
11.00-12.30 Karpinska Powsinska Ko¢mierowska | Bieleniewicz Hakuba Pietka Polak Naruszewicz
: : 10 joga 5 TBC 5 FACTS 5 tenis stot. 4 stretching 3 korektywa 1 Joga klasycz 2
. - . . - Michalczyk .
12.30-14.00 Karpinska Korczykowska | Koémierowska Polkowski Bieleniewicz Kocerka latino body Naruszewicz
) ' 11 aerobic 2 pilates1  ANG FACTS 6 BON ergofit 1 shape 5 Joga klasycz 3
. . . . Michalczyk
14.00-15.30 Kieller Karpinska Buchajska Polkowski Korczykowska Kocerka latino body Pochata Zumba
’ ) 12 zdr. kreg. 5 korektywa 2 FACTS 7 TBC 6 ergometry 2 shape 6 1
PRZERWA ;
Kieller Buchajska Grygiel M[chalczyk Pochata Zumba
15.30-17.00 ) ) latino body
fit ball 2 korektywa 3 pilates 3 h 7 2
16.30-18.30 shape
Bliszczyk Buchajska <
silown. open Tomczak X . Swigtek Kieller
17.00-18.30 | pracownicy | gimnastyka g':'d",ai%';a ) 5%223'(2 pﬁ;ﬁﬂ taniec mobilyty ¢ 00 - 19.30
pracownicy pracownicy towarzyski 1 pracownicy Grzesiak zdr.
.. kreg.
Raczka Tomczgk Buchajska Bliszczyk Grygiel SW‘?“G" Bielawska TT pracownicy
18.30-20.00 13 sekcja korektywa 4 cross 4 ilates 5 taniec oczatkujgca
gimnastyka y P towarzyski 2 poczatkuig
Tomczak . Swigtek .
20.00-21.30 REC.Z kﬁ A sekgcja BI":’ZCZ{_)k taniec towarz. Bllelatwska U7
sekaa gimnastyka cross kontynuacja 3 ontynuacja




BUW -1

SRODA

semestr letni 2023/24

GODZINA sitownia fithess fithess crossfit |szermiercza | ergometrowa | taneczna sportowa ON-LINE
s.1 s. 2 s.3 s.4 s.5 s.6 s.7 s.8
Polak o . . . -
8.00-9.30 14 Mikielewicz Piekarek Bieleniewicz Jankowska
) ) TBC 7 stretching 4 FACTS 8 Mobility 3
9.30-11.00 Polak Mikielewicz Piekarek Bieleniewicz Moronczyk Miekus Dymus
) ) 15 TBC 8 korektywa 5 FACTS 9 zdr.kreg. 6 joga 6 Joga 3
11.00-12.30 Moronczyk Mikielewicz Polak Piekarek Pietka Miekus Dymus
’ ) 16 TBC9 korektywa 6 zdr. kreg. 7 stretching 5 pilates 6 Joga 4
Moronczyk Pigtka Paciukanis Polak Kocerka Miekus Dymus
12.30-14.00 17 latino body body shape 6 BON ergofit 2 pilates 7 Joga 5
shape 8
. . . . Kocerka Michalczyk :
Kieller Pietka Piekarska Miekus . . . Naruszewicz
14.00-15.30 Paciukanis ergometry 3 latino body
18 TBC 10 body shape 7 FACTS 10 zdrkreg. 8 shape 9 Joga klasycz.4
15.30-17.00 Piekarska Kieller Paciukanis Slifirczyk Il;/ltlizr;atl)%zdy; Naruszewicz
19 stretching 6 zdr.kreg. 9 tenis stot. 5 shape 10 Joga klasycz.5
: : Slifirczyk &
. Kieller Piekarska Y . . Swigtek .
Bliszczyk - : tenis stot. Sambierski . Naruszewicz
17.00-18.30 pracownicy pracownicy : . taniec towarz.
20 - racownic 2 Joga klasycz. 6
fit ball body shape P poczqtk.y rowing cross 4 g v
Kieller . L . Slifirczyk Swigtek Bielawska
18.30-20.00 | pracownicy P?gi?@ S?Egﬂ?m mfazék tenis stot. taniec towarz. | Lady Latino Solo
cross kontynuacja 5 1
o . - Swigtek Bielawska
20.00-21.30 Samt;|1ersk| B|ISZCZ)7/k tS“f!rCZE/ki taniec towarz. | taniec towarz.
cross enis S'ot. zaawans. 6 poczatkujacy

sekcja




BUW -1

CZWARTEK

semestr letni 2023/24

sitownia fithess fithess crossfit |szermiercza | ergometrowa | taneczna sportowa
GODZINA 5.1 s.2/20 osb | s.3/20 osb s.4 5.5/ 20 osb .6 s.7 5.8 ON-LINE
- Pietka . . Naruszewicz
8.00-9.30 Polak Powsinska latino body Mandes Kieller Koziot Joga klasyczna
22 joga7 szermierka 4 zdr. kreg. 10 body shape 8
shape 11
Polak Powsifisk Koémi K Pietk Mand Kiell Koziot Naruszewicz
9.30-11.00 oa owsinska ocmierowska Ieta andes iefier latino body  [Joga klasyczna
23 joga 8 TBC 12 cross 8 szermierka 5 zdr. kreg. 11
shape 12
11.00-12.30 Karpinska Kieller Iﬁ%%";i::;v;zkza Polak Powsiriska Koziot Korczykowska
24 fitball 3 ANG korektywa 7 joga 9 stretching 7 body shape 9
12.30-14.00 | Karpinska Koémierowska Kieller Korczykowska | Jankowska
) ' 25 body shape 10 BON zdr.kreg. 12 Jogalates 5
_ Karpinska Piekarska Buchajska . Koémierowska Korczykowska Pochata
14.00-15.30 26 TBC 13 korektywa 8 Gr;eosrl\lak stretching 8 body shape 11 Zumba 3
PRZERWA
15.30-17.00 Grzesiak Buchajska Grygiel Piekarska Jankowska
) ' Karpinska bodyflow 3 korektywa 9 pilates 8 body shape 12 Mobility 4
16.00-18.00
. Grzesiak Buchajska e . . Michalczyk
17.00-18.30 [sitown. open circle body pracownicy Witkiewicz erglel Piekarska pracownicy Dymus
pracownicy shape 1 zdrowy kregost. cross 9 pilates 9 zdr. kreg.13 LBS Joga 6
Grzesiak Naruszewicz ;
18.30-20.00 Piekarska pracownicy Grygiel Witkiewicz joga Kocerka |21;§gatl,gzyk Dymus
’ ' 27 jogazel pilates 10 cross 10 UW otwarty ergometry 4 h 1%’ Joga 7
pilatesu shape
Naruszewicz ;
e " . Kocerka Michalczyk
20.00-21.30 W'tké%W'CZ ANZaSrc'S::'l;(IiJ: vaj%?\?vart ergometry latino body ?grr;us8
! y sekcja shape 14 9




BUW -1

PIATEK

semestr letni 2023/24

GODZINA sitownia fithess fithess crossfit |szermiercza | ergometrowa | taneczna sportowa ON-LINE
s.1 s.2 s.3 s.4 s.5 s.6 s.7 s.8
I Tomczak Koziot .
8.00-9.30 W'tké%W'CZ circle body joga z szx?nri]grekz 6 Zz:ekliarelz 4
shape 2 relaksacjg 3 KIeg-
e . . Michalczyk
Witkiewicz Tomczak Korczykowska Pietka Piekarek :
9.30-11.00 30 bik 3 zdr.kreg 15 cross11 stretching 9 latino body
aerobi .kreg g shape 15
. e Michalczyk
_ Pietka Tomczak Korczykowska Witkiewicz . . Przytuta
11.00-12.30 31 zdr. kreg. 16 aerobik 4 FACTS 11 | iekarska BON s"‘fﬂgng pilates 11
Witkiewicz Przytuta Buchajska Korczykowska Michalczyk
12.30-14.00 32 ilates 12 korektvwa 10 Piekarska BON bodv sh 13 latino body
pilates orektywa ody shape shape 16
Sambierski Piekarska Buchajska
14.00-15.30 33 TRX 2 korektywa 11
_ Sambierski Piekarska Buchajska Kocerka
15.30-17.00 34 TRX 3 korektywa 12 ergofit 3
L Piekarska . Swiatek
Sambierski . Tomczak Buchajska Kocerka .
17.00-18.30 Pracownicy . pracownicy 18.00-19.30
body shape : ' ;
35 zdr kreg o gownilc):y korektywa 13 ergo sekcja taniec towarz. Grzesiak
zdrowy
sekcja LA Swigtek kregostup
18.30-20.00 Tomezak Raczka zamiast taniec pracownicy
sekcja sobot zima towarzyski 7
gimnastyka
Swigtek
20.00-21.30 Tomczak taniec towa.
sekcja kontynuacja 8

gimnastyka




BUW -1

SOBOTA

semestr letni 2023/24

GODZINA silownia fitness fitness crossfit |szermiercza | ergometrowa | taneczna sportowa
s.1 s.2 s.3 s.4 s.5 s.7 s.8
8.00-9.30
9.00-10.30
Piekarska zdr.
kreg.
9.30-11.00 pracownicy
';’9'?;(0'1 3k-00 Naruszewicz
11.00-12.30 | 'ekarska joga
pracownicy UW otwarty
silownia
open Narqszewicz
joga
12.30-14.00 UW otwarty
14.00-15.30
15.30-17.00
17.00-18.30
18.30-20.00

20.00-21.30




