REJESTRACIJA NA ZAJECIA WF
W SEMESTRZE ZIMOWYM 2025/2026

(zasady rejestracji na zajecia WF dostosowane sg do RS UW)

| TURA o0d 8.09.2025 godz. 21:00 do 16.09.2025 godz. 23.59

od 8.09.2025 godz. 21:00 do 16.09.2025 godz. 23.59 zapisy na nastepujace zajecia:

e Aqua body shape e  Rowing cross e  HIIT dla poczatkujgcych
e  Aqua fitness e  Ergometr wioslarski e Judo
e  Ergo fitness e  Fitball e  Plywanie

od 9.09.2025 godz. 21:00 do 16.09.2025 godz. 23.59 zapisy na nastepujgce zajecia:

e Sitownia e  Grysportowe e Pitkareczna
e Cross training e  Koszykéwka e  Pitka siatkowa
e  FACTS® - trening funkc;j. e  Pitka nozna

od 11.09.2025 godz. 21:00 do 16.09.2025 godz. 23.59 zapisy na nastepujace zajecia:

e Badminton e Circle body shape e TRX® training
e Body flow e Korektywa e Wspinaczka
e Body shape e Tenis stotowy e Zdrowy kregostup

od 12.09.2025 godz. 21:00 do 16.09.2025 godz. 23.59 zapisy na zajecia prowadzone przez KU AZS:

e Aerobik e Stretching e Joga |l relaksacja
e Latino body shape e TBC e Szermierka rekreacyjna
e Pilates e Joga akademicka e Taniec towarzyski

od 13.09.2025 godz. 21:00 do 16.09.2025 godz. 23.59 zapisy na zajecia prowadzone przez KU AZS:
ptatne*:

e Aikdo e Lady kick boxing e Muay Thay

e Badminton e Krav-maga e Pole dance

e Boks e Lady latino solo e Rozgrywki brydza sport.
e Golf e tucznictwo e Samoobrona kobiet

e Joga/loga klasyczna e MMA e Taniec towarzyski

e Kick boxing e Mobility & Stretching e Tenis ziemny

bezptatne*:
Judo bezptatne (AZS)

* nalezy wykupic¢ legitymacje cztonkowska
* w razie utraty zetondw obowigzuja trzy optaty: za zetony, za zajecia, za legitymacje cztonkowska

Il TURA od 23.09.2025 godz. 21.00 do 28.09.2025 godz. 23.59
I1l TURA od 3.10.2025 godz. 21.00 do 9.10.2025 godz. 23:59

Dnia 2.10.2025 rozpoczng sie zajecia WF w semestrze zimowym 2025/2026. Studenci,
ktorzy dokonajg zapisu w Il turze, w przypadku nieobecnosci w pierwszym tygodniu,
nie uzyskajg usprawiedliwienia.



